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MINI-RETREAT:
GELASSENHEIT UND
SELBSTWIRKSAMKEIT IM ALLTAG

25. Februar 2024 « 13:30-18 Uhr



Mini-Retreat -
fur dich .
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Wie mochtest du durchs Leben gehen?
Mochtest du gerne mit mehr Leichtigkeit und
Gelassenheit durch den Alltag schweben?
WeiBt du, was fir dich gut ist?

Was konntest du selbst dazu beitragen?

Was tragst du dafiir eigentlich schon in dir?

Wir glauben daran, dass jeder Mensch in der Lage

ist, erstaunliche Dinge zu erreichen, wenn er
Werkzeuge an der Hand und das Vertrauen in seine

eigenen Fahigkeiten hat.

e Wir begleiten dich dabei, deine

25. Februar 2024 - 13:30-18Uhr
Luxemburger Str. 55
50674 Koln (Neustadt-Siid)

zur Anmeldung:
www.in-balance.space

InBalance
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Selbstwirksamkeit zu starken und geben dir
dafir einfache, handhabbare Mittel an die Hand,
dir deiner emotionalen Zustande bewusst zu
werden und zu deiner inneren Balance zu
kommen.

Die Schritte miissen meist gar keine groB3en
sein!

In einem geschitzten Raum von max. 10
Teilnehmern kannst du dich auf
Wahrnehmungs-Ubungen, NLP-Praktiken,
Korperarbeit und Meditation freuen.



